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Les mares, petites mais nombreuses (600 000 à 1 million en France),
jouent un rôle clé pour la biodiversité, le stockage du carbone et la
trame verte et bleue, tout en étant des supports pédagogiques précieux.
Pourtant, elles sont très menacées : 
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30% 
ont disparu et la moitié de celles 

restantes sont dégradées.

à 70% 

Face à ce constat, la Fête des mares constitue un
rendez-vous national majeur pour faire connaître ces
milieux discrets et sensibiliser à leur préservation.
Chaque année, elle valorise la richesse écologique et
culturelle des mares, petites par la taille mais
fondamentales pour le vivant.
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Les mares sont de fantastiques 
petits milieux humides ! 

Pionnière dans la conservation des zones humides, elle gère trois
réserves nationales, contribue à la préservation des milieux humides
d’Île-de-France et sensibilise le public à la protection de
l’environnement.
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Véritables portes d’entrée vers la compréhension du vivant, les
mares sont des espaces de découverte et de partage. Elles
permettent de sensibiliser petits et grands au fonctionnement des
écosystèmes, tout en créant des expériences sensibles et des
souvenirs durables.

La Fête des mares 2026 met en lumière le rôle des mares comme
lieux de transmission entre les générations, d’émerveillement et
découverte. Témoins des usages et des récits du passé, elles
participent à la lutte contre l’amnésie environnementale et
renforcent le lien entre les habitants et leur environnement.

Essentielles pour la biodiversité et notre quotidien, les mares
offrent de nombreux services écologiques et contribuent à
atténuer les effets du changement climatique. 

Mieux les connaître, 
c’est mieux les protéger et

préserver ce patrimoine
naturel vivant ! 

LES MARES : éveiller ET
TRANSMETTRE



DÉCOUVREZ LES ANIMATIONS
en île-de-france

Du 6 au 14 juin 2026 

6 JUIN
Sortie Nature Lardy

Visite de l’Arboretum 
au bois de Vincennes 

15h - 17h

7 JUIN
10h - 12h

Visite de la plaine
Mortemart au bois
de Vincennes

10 JUIN
15h - 17h

Lecture du livre 
"Le viel homme 
et la mare" avec
l’auteur Max Ducos

Bois de Vincennes : 
50 Rte de la Pyramide, 75012 Paris

11 JUIN
Soirée Apéro-mare 17h - 23h

Découverte de la mare autour d’un verre

Projection en plein air documentaire
"Odyssée mare" de Léa Collober

Exposition des photos lauréates
et prise de parole de Yann
Crochet photographe naturaliste

12 JUIN
14h - 16hDécouvrez le réseau

de mares de la
Clairière des eaux

1 Rue de Colombet, 78630 Orgeval

13 JUIN

Chasee au trésor
“Alice au pays des
mares-veilles”

14h - 16h

9h30 - 12hMares-athon et visite 
guidée de l’exposition photo

Lecture du livre "Vieil
Homme et la mare" 10h - 11h
Stand de
sensibilisation SNPN 9h - 17h

Après-midi nature
à Champlan 17h - 18h

10 Ruelle d'Yon, 91160 Champlan

14 JUIN
11h - 15hLecture du livre "Vieil

Homme et la mare" et
découverte de la mare

11h - 15hVisite naturaliste et 
atelier dessin à 
l’Arboretum au bois de Vincennes 

Bois de Vincennes : 
Rte Bosquet Mortemart, 75012 Paris

Médiathèque de Vincennes :
98 Rue de Fontenay, 94300 Vincennes

La Recyclerie :
83 Bd Ornano, 75018 Paris

La Recyclerie :
83 Bd Ornano, 75018 Paris

Parc Floral de Vincennes : 
2 Cr des Maréchaux, 75012 Paris

Maison Paris nature - Parc floral : 
Rte de la Pyramide, 75012 Paris

Bois de Vincennes : 
50 Rte de la Pyramide, 75012 Paris
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