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Et si tu y participais
avec ta classe
ou ta famille ?
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extrait
Il était une fois un vieil homme qui habitait près d’une mare.
Il en avait pris soin pendant des années.
Elle était pour lui comme une grande amie.
Son propriétaire vint un jour lui annoncer qu’un parking allait être 
construit à cet endroit et qu’il fallait qu’il parte dès le lendemain.
« Et la mare ? demanda le vieil homme.
- Eh bien, vous n’avez qu’à l’emporter avec vous ! »
rigola le propriétaire.

ET POURQUOI PAS ?

thématiques
ECOLOGIE / NATURE EN VILLE / BIODIVERSITE / ZONES HUMIDES
VIEILLESSE / ROMANCE / AMITIÉ Le Vieil Homme et la Mare
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VOCABULAIRE : Cherche les mots sur la nature et sur 
l’environnement de la mare, conserve-les dans ta boîte à mots
COMPREHENSION & EMOTIONS : Qu’as-tu appris ou ressenti en 
écoutant l’histoire ? Amuse-toi à la lire à haute voix, seul ou à 
plusieurs. 
IMAGINATION : Quel serait ton lieu idéal pour y déposer ta mare ? 
Quelle suite imaginerais-tu à cette histoire ? Que va faire Réda 
avec le petit morceau de mare donné par le Vieil Homme ?
ARTS PLASTIQUES : Crée ta mare en papier, origami, dessin, 
peinture, tissu…
LIEUX ET EXPLORATION : Découvre les lieux visités par le Vieil 
Homme, les connais-tu ?
OBSERVATION : Observe les habitants d’une mare, dessine ce que 
tu vois, ferme les yeux, écoute…
CRÉE TA MARE : Comment faire ? A quel endroit ? Une mare à 
l’école, est-ce possible ?

MAX DUCOS aime peindre des tableaux, créer 
des histoires et inventer toutes sortes de choses. 
Diplômé d’une école d’art parisienne (les Arts 
Décoratifs), il a publié une quinzaine de livres aux 
éditions Sarbacane et chez Poids-Plume éditions.
C’est lui qui a imaginé l’illustration
de l’affiche de la Fête des Mares 2026 !

Un projet autour du Vieil Homme et la mare  ? 
Accueillir l’expo ? Un atelier... ?

Nous contacter.

PISTES PEDAGOGIQUES



Et si on
créait une
mare ?

Et si tu y participais avec ta classe ou ta famille?

La Fête des mares est un grand 
événement organisé partout en France 
par la Société Nationale de Protection 
de la Nature pour faire découvrir les 
mares et apprendre pourquoi elles 
sont importantes pour la nature.

Pendant 10 jours, les mares sont 
célébrées avec plein d’activités amusantes : 

des balades dans la nature, des observations 
d’animaux, des ateliers autour des mares, des jeux, 

des animations, pour tous et même des concours 
photo, partout en France.

Les mares attirent les moustiques
Est-ce que c’est vrai ?

reçue

c’est quoi unec’est quoi une
1. Grenouille - 2. Plécoptère - 3. Papillon - 4. Dytique ou coléoptère aquatique
5. Martin-pêcheur - 6. Libellule - 7. Escargot ou gastéropode et têtard - 8. Salamandre

C’est un endroit précieux pour la biodiversité !
Les mares sont de véritables petits refuges pour 

de nombreux êtres vivants. Ils y trouvent de la nourriture, un abri ou un endroit pour se reproduire et 
voir leurs petits grandir. Elles leur permettent aussi de se déplacer d’un espace à un autre : on dit 
qu’elles font partie d’un grand réseau de nature.
Quand il fait chaud l’été, on est bien content de se rafraichir au bord de la mare.
En�n, les mares sont de formidables endroits pour apprendre et observer la nature !

A QUOI ÇA SERT ?

Quand il fait chaud l’été, on est bien content de se rafraichir au bord de la mare.
En�n, les mares sont de formidables endroits pour apprendre et observer la nature !
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C’est un endroit précieux pour la biodiversité !
Les mares sont de véritables petits refuges pour A QUOI ÇA SERT ?

En automne, choisis un endroit plutôt plat, ni trop 
au soleil, ni trop près des arbres pour éviter que 
trop de feuilles tombent dans l’eau.
Et surtout, installe ta mare près d’un point d’eau 
pour qu’elle se remplisse facilement.
Au printemps, tu pourras observer plein de petites 
bêtes et de plantes qui viennent s’y installer… et 
même entendre les grenouilles vertes chanter !

Et attention : ne mets surtout pas de poissons 
dans ta mare ! Ils sont très gourmands et risquent 
de manger les oeufs et les petites bêtes qui y 
vivent.
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Les moustiques sont les repas préférés des 
libellules donc quand la mare est en bonne 
santé (bien entretenue) on trouve plein de 

libellules et donc peu de moustiques.

Tu auras plus de moustiques dans ton jardin 
si tu oublies de vider ton arrosoir !

Des mares, il y a en partout, elles font partie du paysage et de la vie 
de tous les jours. On peut en trouver dans les parcs, les forêts, les 
montagnes, les prairies, les dunes, en ville… et parfois même dans 
les écoles !

C’est une petite étendue d’eau, naturelle ou créée par l’humain. Elle 
peut être petite ou grande, rester toute l’année ou parfois s’assé-
cher pendant l’été. peu profonde, elle permet À certaines plantes 
et aux animaux d’y vivre.


