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Reéserves "‘

Naturelles '

DE FRANCE "

Cadre global

En 2023, Réserves naturelles de France et 'Observatoire du Bien-é&tre ont élaboré un
questionnaire afin de mieux connaitre la perception des Réserves naturelles par leur
public et de mettre en évidence la contribution des Réserves au bien-étre. Ce
questionnaire a été diffusé par Uintermédiaire de Réserves volontaires sur le cours des
années 2023 et 2024 et notamment par la Société Nationale de Protection de la Nature
et des relais locaux pour les Réserves naturelles du Lac de Grand-Lieu.

Le contexte, la méthodologie et 'analyse des résultats de cette enquéte a Uéchelle
nationale, a laquelle 47 Réserves naturelles et 2213 personnes ont participé, est dans le
rapport de « Renouer le contact avec la nature » du CEPREMAP d’octobre 2024.

Le présentrapport concerne uniquement 'analyse des résultats concernant les Réserves
naturelles du Lac de Grand-Lieu. Les données brutes transmises par RNF ont été
analysées par la SNPN, gestionnaire de la Réserve naturelle nationale du Lac de Grand-
Lieu.


https://www.cepremap.fr/publications/12095/

Résumé concernant les Réserves naturelles du Lac de
Grand-Lieu

Comment vous sentez-vous a proximité du Lac de Grand-Lieu ?

En 2023, Réserves naturelles de France et U'Observatoire du Bien-étre ont mené un
sondage afin de mieux comprendre comment les visiteurs des Réserves naturelles
percoivent ces espaces et si, le fait de fréquenter une Réserve naturelle ou son périmetre
proche contribue au bien-&tre subjectif du visiteur.

Le sondage diffusé localement par la Société Nationale de Protection de la Nature a été
relayé par les partenaires professionnels locaux et a recueilli un taux de participation
élevé. Il s’agit de la deuxieme Réserve naturelle a avoir eu le plus haut taux de
participation, ce qui reflete une relativement forte implication des usagers du lac.

Les répondants sont en majorité des femmes (57%), de 30 a 49 ans (44%) avec un niveau
d’étude moyen a élevé. Par extrapolation, cet échantillon refléte probablement :

e en premier lieu, les personnes de la liste de diffusion de la Réserve naturelle
nationale du Lac de Grand-Lieu,

e puis les personnes qui suivent la SNPN sur les réseaux sociaux,

e enfin, toutes les personnes qui s’intéressent au Lac de Grand-Lieu au travers des
visites ou des communiqués des communes riveraines, la Maisondu Lac, du Club
CPN, de U'Office de Tourisme de Grand-Lieu communauté...

Un taux élevé des répondants, 84 %, pense savoir ce qu’est une Réserve naturelle ce qui
n’est pas surprenant au regard de 'échantillon. La Réserve naturelle est bien identifiée en
tant que :

e Zone de conservation et de protection de la biodiversité
e Aire protégée
e Espace derepos pour la faune le role de repos pour la faune

Globalement, les plus-values percues sont alignées sur les missions de la Réserve, a
savoir la préservation de 'environnement (refuge faune), la connaissance de la nature (68
%) et la pédagogie (63 %). Les valeurs économiques et liées aux services rendus sont
cependant peu identifiées.

L'interdiction d’acces n’est pas vue comme contraignante pour 55 % des répondants et
apparait méme légitime, pour certains, afin de préserver la faune. Ainsi, les répondants
sont plutdt satisfaits de Uexistence de la Réserve. Des difficultés d’acces apparaissent
cependant. Linterdiction de circulation dans la Réserve, sa topographie, les propriétés
privées et les zones inondées en périphérie sont identifiées



La fréquentation est essentiellement de proximité et Uattractivité a une échelle plus large
(a une heure) est faible. Les visiteurs venant en priorité pour les visites libres, les visites
guidées et animations encadrées, puis pour la randonné et les observations naturalistes
/ scientifiques.

Tous les indicateurs de bien-étre utilisés (a savoir : heureux hier, vie qui a du sens, pas
déprimé hier, satisfait de la vie menée actuellement) sont positifs et supérieurs aux
valeurs de référence. Nous sommes en présence d’une population présentant un fort
sentiment de connexion avec la nature. Cela signifie a contrario que la communication
de la Réserve ne touche que tres peu les populations qui se sentent le moins en contact
avec la nature.

Ainsi, ce sondage est riche de renseignements et témoigne d’un fort attrait pour la
nature d’une partie de la population.



Diffusion du sondage par la SNPN

Le sondage a été diffusé par la Société Nationale de Protection de la Nature, gestionnaire
de la Réserve naturelle du Lac de Grand-Lieu, une premiere fois en septembre 2023 puis
lors d’une relance en ao(t 2024. Cette diffusion s’est faite essentiellement par envoi
mail du sondage :

e Aux partenaires locaux professionnels en tant que relais.
e Alaliste de contacts de personnesintéressées par les activités de la SNPN, autour
du Lac de Grand-Lieu.

Le sondage était accessible sur le site internet et le Facebook de la SNPN durant 12 mois,
soit de septembre 2023 a septembre 2024.

Les professionnels locaux tels que la Fédération de chasse de Loire-Atlantique en tant
que gestionnaire de la Réserve naturelle régionale du Lac de Grand-Lieu, les communes
riveraines du lac, la Maison du Lac de Grand-Lieu, 'Office de Tourisme de Grand-Lieu
communauté, la Maison des pécheurs, le Syndicat Grand-Lieu Estuaire, Loire Atlantique
Développement... ont contribué a la diffusion du sondage au travers de publications
Facebook, d’affiches, de parutions dans les magazines municipaux...

i

BIEN-ETRE et NATURE
Comment vous sentez-vous
a proximité du lac de Grand-Lieu ?

L’accroche du sondage était la suivante :

Comment vous sentez-vous a proximité du Lac de
Grand-Lieu ?

Vous étes visiteurs, partenaires des Réserves
naturelles du Lac de Grand-Lieu ou habitants d’une
commune proche, alors en moins de 5 minutes,
apportez votre contribution en répondant a ce
sondage.

Flashez le Qr-code et participez au sondage national sur les
réserves naturelles et le bien-étre.




Résultats et analyses

Taux de participation

170 personnes ont répondu au sondage. 145 réponses ont pu étre exploitées, apres
exclusion des personnes n’ayant pas donné lautorisation d’utilisation des réponses au
profit de RNF et des réponses comportant trop de réponses manquantes.

Il est a noter le taux élevé de participation des usagers du Lac de Grand-Lieu par rapport
a d’autres Réserves naturelles. Les Réserves naturelles du Lac de Grand Lieu avec leurs
145 réponses exploitables arrivent en seconde place de taux de participation derriére
la Réserve naturelle régionale du Ried de Sélestat U'lllWald en Alsace (230 réponses).

A Grand-Lieu, 39 % des répondants disent avoir pris connaissance du questionnaire
au travers d’un mail envoyé par la SNPN. Les réseaux sociaux arrivent en seconde
position (27 %), il doit s’agir des publications Facebook de la SNPN et des partenaires
locaux (Fédération de chasse de Loire-Atlantique, Office de Tourisme de Grand-Lieu,
communes riveraines, Syndicat Grand-Lieu estuaire, CPIE, Loire Atlantique
développement...). Laffichage du sondage a Uentrée de la Maison du Lac de Grand-Lieu
rentre certainement dans la catégorie « Autres canaux de diffusion » (6%).

Comment avez-vous eu connaissance du questionnaire ?

% de réponses
Mail de la SNPN S 3O
Réseaux sociaux I ) 7
Pas deréponse IS 3
Autre e 6
Mailde lacommune mm 2
Mail de ’Office de tourisme m 1
Bulletin municipal m 1

Caractérisation socio-démographique des répondants

ILest a noter que le questionnaire étant libre, en ligne ouvert a toutes et a tous, il n’a pas
vocation a construire un échantillon représentatif de la population autour du Lac de
Grand-Lieu. L’ Enquéte mensuelle de conjoncture auprés des ménages de 'Insee
baptisée Camme sert de référence a 'ensemble de l’étude.

Genre

Les femmes sont plus nombreuses (57%) a avoir répondu que les hommes.



Quel est votre sexe ?

57 % de réponses
19 24
Femme Homme Pas de réponse

Pyramide des ages

La distribution des classes d’age déclarées montre un peu plus de répondants parmi les
30/ 49 ans, que parmi les autres classes d’age.

Quel est votre age ?

60 ansetplus I 14 % de réponses
50a59ans I 1
40 249 ans I 03
30a39ans I |
18a29ans I S

Pas deréponse I 03

Catégorie socio-professionnelle

La catégorie des cadres supérieurs et professions intermédiaires est sous représentée,
28 % de Uéchantillon, contre 43 % dans Uéchantillon de référence de la population
francaise Camme.

L’écart le plus marquant est la sous-représentation de la catégorie des ouvriers, 2 % de
Uéchantillon, contre 19 % dans Uéchantillon de référence de la population francaise
Camme.

Il serait possible d’explorer la possibilité d’une spécificité sociale dans la relation aux
Réserves naturelles. Certains travaux ont documenté un rapport a la nature socialement
marqué, avec dans certains milieux ouvriers un rapport utilitaire a celle-ci. Ce rapport
s’organise alors autour d’activités de prélevement: chasse, péche, cueillette de
champignons, récolte de bois de chauffage, etc. A Grand-Lieu, ces activités — chasse et
péche loisir— sont pratiquées en périphérie des Réserves.



A quelle catégorie professionnelle appartenez-vous ?

Cadres supérieurs, professions intermédiaires I 0 S
Employés I 0/
Pas deréponse I 03
Agriculteurs, artisans, commergants, chefs... I 14
Ne sais pas N 4
Ouvriers mH 2

Chdmeurs ou inactifs n'ayant jamais travaillé B 1 % de réponses

Dipléme
Les dipldbmés de 'enseignement supérieur long et moyen (BAC + 2, +3, Master et au-dela)
sont sur-représentés par rapport a U'échantillon de référence de la population francaise

Camme. Tandis que les répondants sans dipléme, avec CAP, BEP et Brevet sont trés
largement sous représentés (9 % contre 42 % de référence nationale).

Niveau de diplome des répondants par rapport ala
référence nationale (Camme)

% de réponses

CAP, BEP, Brevet et sans diplome | g m— 42
BAC  —TE 19
Bac+ 2 [ty 20
Bac+3 [— 17
Bac+5 et plus [ e 23

| Référence nationale (Camme) ® RN Lac de Grand-Lieu

Bilan

L’échantillon est concentré sur les femmes d’age actif avec une sur-représentation tout
sexe confondu des dipldmés BAC + 2 et plus. Par extrapolation, cet échantillon reflete
probablement en premier lieu la liste de contact de la Réserve naturelle nationale du Lac
de Grand-Lieu, complété des personnes qui suivent la SNPN sur les réseaux sociaux puis
toutes les personnes qui s’intéressentau Lac de Grand-Lieu au travers des communiqués
des communes riveraines, la Maison du Lac, du Club CPN, de U'Office de Tourisme de
Grand-Lieu communauté, et de U'lUT de la Roche sur Yon.



Niveau de connaissance et de perception des Réserves naturelles du
Lac de Grand-Lieu

Qu'est-ce qu'une Réserve naturelle ?

84 % des répondants pensent savoir ce qu’est une Réserve naturelle ce qui n’est pas
surprenant étant donné qu’ils sont en majorité dans la liste de diffusion de la SNPN.

Pour vous, qu’est-ce qu’une Réserve naturelle ?

Ilapparait que les répondants identifient clairement qu’une Réserve naturelle est a juste
titre :

e Une zone de conservation et de protection de la biodiversité
e Une aire protégée
e Un espace de repos pour la faune le role de repos pour la faune

La notion « d’espace naturel ou lUactivité est interdite » et « le volet réglementaire » sont
moins bien identifiés probablement, car les Réserves sont interdites d’acces et que les
usagers ne fréquentent que la périphérie de celles-ci. On peut imaginer que les usagers
ne sont pas contraints par cette réglementation stricte étant donné qu’ils bénéficient
d’activités et d’acces en périphérie des Réserves naturelles.

20 % de participants répondent « non » a la question « Est-ce un espace de repos pour la
faune sauvage ?». L'idée d’un repos pour la faune sauvage est probablement percue
comme incompatible avec les activités de chasse et de péche loisir en périphérie des
Réserves naturelles.

Le fait que le statut juridique et réglementaire soit faiblement reconnu (seulement a
37%) est peut-étre a rapprocher avec une méconnaissance de Uhistoire locale des
Réserves naturelles, de la SNPN et de la Fédération des chasseurs de Loire-Atlantique.
Cela suggere un niveau de connaissance plus faible du dispositif institutionnel relatif a la
protection de la nature en France et au niveau régional.



Pour vous, qu'est-ce qu'une réserve naturelle ?
% de réponses

Une zone de conservation et de protection de la biodiversité F 84
Une aire protégée P 77
Un espace de repos pour la faune sauvage w 68
Un outil juridique/reglementaire m 51
Un espace naturel ol l'activité humaine est interdite % 72
Un espace de détente et de convivialité b 79

Une zone cléturée et fermée W 87

Un parc de loisirs W 88

Houi HEnon M Neseprononce pas

Saviez-vous que le Lac de Grand-Lieu est aussi une Réserve naturelle ?

Une trés grande majorité des répondants (83 %) expriment le oui. Ce niveau élevé n’est
pas une surprise au regard de la part importante des réponses issues d’une sollicitation
par mail de la SNPN.

Etes-vous d'accord avec l'existence de la Réserve naturelle ?

Les répondants sont a 84 % d’accord ou plutét d’accord avec Uexistence de la Réserve
naturelle.

A aucun moment, il ne ressort des réponses une distinction entre la Réserve
naturelle nationale du Lac de Grand-Lieu gérée par la Société Nationale de
Protection de la Nature ou Réserve naturelle régionale du Lac de Grand-Lieu gérée
par la Fédération de Chasse de Loire-Atlantique. Aucune question précise a ce sujet
n’a été posee.

Seul 1 répondant sur les 145 exprime étre « pas du tout d’accord » avec U'existence de
la Réserve. D’aprés ses autres réponses, il s’agit pourtant d’une personne plutét
attachée a la nature et lui accordant une valeur de refuge pour la faune.



Etes-vous d'accord avec l'existence de la réserve

naturelle ?
% de réponses

Tout afaitd’accord IIIIIEEENENENEGGNGNGNGNGNN 70
Plutétd’accord I 14

Pas dutoutd’accord | 1

Ni d’accord ni pas... I 15

Quelles sont les plus-values associées a la Réserve naturelle du Lac de
Grand-Lieu ?

La majorité des répondants soit 86 % associe la Réserve naturelle a une plus-value.
Seul un répondant ne voit pas de plus-value dans U'existence de la Réserve naturelle.

Cette plus-value est liée a 82 % a la préservation de ’environnement (refuge faune).
Les dimensions de connaissance de la nature (68 %) et de pédagogie (63 %) viennent
ensuite, témoignant probablement de la connaissance des activités du gestionnaire de
la Réserve naturelle nationale et des différents partenaires (Maison du Lac, CPIE, Office
de tourisme, Maison des pécheurs, Grand-Lieu du conte, Municipalités, Loire Atlantique
développement...).

L'image positive des Réserves naturelles pour la région est citée dans 55 % des cas.

Les Réserves ne sont pas — a bon droit — identifiées comme des ressources
récréatives et de loisir.

La valeur touristique est citée dans 23 % des réponses ce qui semble faible aux regards
des réflexions engagées par Loire Atlantique développement et les communes riveraines
relatives a la mise en tourisme durable des abords du Lac de Grand-Lieu.

La dimension économique de la Réserve naturelle (6%) n’est quasiment pas pergue.
La notion de service rendu par la nature par rapport a U'épuration de U'eau, au stockage
de carbone, a la limitation des inondations, au support des activités de chasse, de loisir,
agricoles, quantifiables économiquement n’apparait pas dans les réponses.

Le role de la Réserve dans la limite a l'expansion de l'urbanisation de la métropole est
souligné ponctuellement.

Globalement, les plus-values percues sont alignées sur les missions de la Réserve,
ce qui témoigne donc a nouveau d’une bonne compréhension des missions des
Réserves par les personnes du premier cercle, informées du sondage.



Quelles sont les plus-values que vous associez aux
réserves naturelles du Lac de Grand-Lieu ?

% de réponses
Environnementale (refuge faune) I S 2

Connaissance de la nature TSNS S
Pédagogique I 3
Image positive de la région,... I 55
Touristique NI 8 23
Economique mm 6
Usage de loisir m 3

Les réponses exprimées librement sur les plus-values associées a Uexistence de la
Réserve naturelle sont pour la plupart retranscrites dans le mur des plus-values ci-
dessous.
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Selon vous, la Réserve naturelle est-elle source de contraintes pour le
territoire ?

31 % des répondants estiment que la Réserve est une source de contraintes, tandis que
55 % estiment qu’elle ne lest pas, ce qui est surprenant pour une Réserve interdite
d’acces. Etant donné que les usagers fréquentent la périphérie de la Réserve,
Uinterdiction d’acceés n’est pas vue comme une contrainte et apparait méme légitime
pour la préservation de la faune (dans une autre partie du sondage).

Dans le détail, seuls 16 % des répondants sont contraints par Uinterdiction d’acces.



6 personnes ont utilisé le champ « Autres » pour donner plus d’éléments, et la majorité 'a
fait pour indiquer que les contraintes sont ressenties comme légitimes.

Selon vous, la réserve naturelle est-elle source de contraintes pour le
territoire ?

% de réponses

Interdiction de certains usages (chiens en liberté, cueillette...)
Espaces rendus inaccessibles

Usages contrariés 7 14 69

Nuisances

La réglementation

Génes aux activités pXK] 69

=Y
00|

Selon vous, la réserve naturelle est-elle source de contraintes...

H Non mOui mPasderéponse

Perception par la population locale

D’apres-vous, la population locale est-elle plutdt satisfaite ou non de Uexistence de cet
espace protégeé ?

79 % des répondants expriment que la population locale est plutét satisfaite de
Uexistence de la Réserve. Lexploitation des motifs de satisfaction de la population locale
meériterait un travail dédié.

105 répondants ont pris la peine de s’exprimer librement sur ce sujet.

L’insouciance, la méconnaissance, le regret des acceés et des usages d’autrefois, le
fait d’étre privé d’un bien, empécher la chasse, la cueillette, la péche et tout
simplement de circulation sont des motifs exprimés par les répondants estimant
que la population locale est mécontente de l'existence de la Réserve.

A noter qu’un répondant exprime le fait que la population semble penser « que si c'est
une Réserve, c’est protégé et que donc tout va bien ». N’étant pas en accord avec cette
affirmation, le répondant souligne la nécessite des activités pédagogiques.

La proximité avec ce grand espaces naturel, son inaccessibilite, la protection de la
faune et de la biodiversité, la préservation contre les pesticides, 'urbanisation et la
pression touristique, la protection (in)directe pour ’homme, [’évasion du quotidien,
les impératifs liés aux enjeux écologiques actuels, l’'apaisement, le besoin de
verdure, aspect emblématique du site, les zones humides assurant un rempart aux
activités humaines, les service écosystémiques rendus, la satisfaction, la fierté, le
frein a un comportement de consommation (urbanisation, chasse, sport de nature,
etc.) eta la liberté de passage... sont autant de motifs exprimés par les répondants pour
penser la population locale satisfaite de l’existence de la Réserve.
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Nous
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privilégiés.
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locale est
Satisfaite de
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naturelles Lac de
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Pourquoi,
estimez-vous que
la population
locale est
satisfaite de
I'existence des
Réserves
nhaturelles Lac de
Grand-Lieu?

Un espace ou
la faune
Sauvage n'est
pasS chasseée.

Les habitants non- \§
utilisateurs
professionnels des
terrains du Lac
voient la reserve
d'un bon @il et
sont majoritaires
en nombre.

Les gens présents depuis
plusieurs generations ont
7 'impression d'un espace qui leur
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§ arrivants acceptent davantage
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D'une part la nature rend souvent les
gens heureux et les apaise, et compte
tenue du stress et de l'angoisse que
vive beaucoup de personne, il me
semble necessaire que ces espaces

D'une maniére générale,
ce genre d'espaces est
necessaire en zone

existent pour du repos et un retour aux urbaine, selon moi. Il \

sources. D'autre part, dans notre permet a la population de ‘\
monde qui s'urbanise de plus en plus, se reconnecter avec la
nos villes manquent de verdure et nature et de laisser leur

place a la faune et la

contribuent a la détérioration de la
flore.

nature. Plus spécifiquement, les animaux
ont de moins en moins d'espace pour
vivre comme les oiseaux par exemple.
C'est pourquoi il me semble necessaire
que des espaces proteges comme le Lac
de Grand Lieu existent.
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Comment positionnez-vous la Réserve naturelle sur le territoire ?
75 % de répondants sont favorables a tres favorables au positionnement de la Réserve
naturelle dans le territoire.

Comment positionnez-vous la réserve naturelle
sur le territoire ?

34 41
13 12 . .
[ [
Pas de réponse 3 4 5

% de réponses
1 indiguant un ressenti trés défavorable et 5 un ressenti...

Conclusion

Les réponses montrent que le lac est pergu comme une aire protégée et un refuge pour
la faune. La mission premiere des Réserves naturelles — conserver et protéger la



biodiversité — est clairement identifiée par les participants. Les aspects juridiques et
réglementaires sont cependant bien moins identifiés.

Les Réserves sont percues comme apportant une plus-value au territoire, pour peu de
contraintes ou des contraintes tres majoritairement pergues comme légitimes.

Les répondantes et les répondants font état d’une perception majoritairement positive
des Réserves dans la population locale.

Transports et acces

Selon vous, est-il facile de se rendre dans la Réserve naturelle ?

Les résultats sont mitigés quant a Uaccessibilité au lac. 46 % des répondants estiment
gu’il est facile de se rendre dans la Réserve contre 62 % dans le sondage national. 34 %
des sondés estiment qu’il n’est pas facile de se rendre dans la Réserve naturelle du Lac
de Grand-Lieu. En effet U'interdiction de circulation dans la Réserve, sa topographie, les
propriétés privées et les zones inondées en périphérie une grande partie de 'année n’en
facilitent pas l'acces.

Selon-vous, est-il facile de se rendre dans la réserve naturelle du
Lac de Grand-Lieu ?

46

20

Pas de réponse non oui

% de réponses

Temps d’acces et mode de transport

L’estimation du temps d’acces a la Réserve refléete une fréquentation de proximite,
avec 60 % de personnes de U’échantillon déclarant habiter a moins de 30 minutes de
la Réserve.

e 26 % des répondants sont a moins d’une demi-heure a pied, traduisant un rayon
de Uordre de 2 a 3 km.



e 17 % des répondants sont @ moins d’un quart d’heure a vélo, traduisant un rayon
de lUordre de 4 km.

Le fait que seul 4 % des personnes ayant répondu habite a plus d’'une heure de la
Réserve illustre une faible capacité d’attraction sur une aire plus large.

Temps de déplacement pour les
répondants venant a pied

Moins de 15 minutes T ————— | 1
Entre 15 et 30 minutes . 8
Moins de 5 minutes T 7
Entre 45 et 60 minutes mmm 2
Entre 30 et 45 minutes mmm 2
Plus d’1 heure m 1
Pas deréponse m 1

% de réponses

Temps de déplacement pour les
répondants venant a vélo

Moins de 15 minutes T ] 1
Moins de 5 minutes IEEETT——— G
Entre 15 et 30 minutes ET— G
Entre 30 et 45 minutes 4
Plusd’1 heure m 1
Pasderéponse m 1

% de réponses

Temps de déplacement pour les
répondants venant a voiture

Entre 15 et 30 minutes M 12
Moins de 15 minutes I 1 1
Entre 30 et 45 minutes | 6
Moins de 5 minutes = 5
Entre 45 et 60 minutes mmm 3
Plusd’1 heure mm 2

% de réponses

47 répondants estimant qu’il n’est pas facile de se rendre dans la Réserve. Ils expriment
leur opinion en faisant référence a:

e [’interdiction méme de circuler et de navigation dans la Réserve,

e [les acces restreints au lac (manque d’acces, topographie, marais, canaux, cours
d'eau, propriétés privées),

e e manque de visibilité,



e une signalétique partielle,

e peude liaisons avec les transports en commun,

e (des belvédéres d’observation insuffisants,

e des horaires restreints,

e de zones de chasse en périphérie

e [’accés périlleux pour s’aventurer sur les bords du lac...

67 répondants estiment qu’il est facile de se rendre dans la Réserve, en faisant référence :

e auxacceées automobiles, cyclistes ou piétons bien indiqués,

e auxparkings,

e auxsentiers de randonnée et de VTT,

e au balisage,

e aux informations fournies et activités proposées par la Maison du Lac, la Maison
des pécheurs, loffice de tourisme...

Niveau de fréquentation

A quelle fréquence participez-vous aux activités organisées par la Réserve ?

Il convient de souligner que si la plupart des personnes disent venir relativement
rarement dans la Réserve (entre une fois par an et une fois par trimestre), les
personnes venant souvent (plusieurs fois par mois) peuvent représenter une part
importante de la fréquentation totale — par exemple pour le nombre important de
personnes disant habiter a proximité.

Les répondants viennent majoritairement pour les visites libres, devant les visites
guidées et animations encadrées par les gestionnaires des Réserves ou des structures
périphériques du lac, sont cités en troisiemes et quatriemes positions les activités de
randonnés plutdt associées a des sorties plus longues et plus ardues que la simple
balade puis les observations naturalistes et scientifiques.

Ainsi les activités liees a lexistence méme des Réserves naturelles : observations
naturalistes et visites guidées sont mentionnées par plus d’un tiers des répondants.

Les pratiques plus récentes tels que bains de forét, pratiques artistiques, méditations ou
yoga sont nettement moins fréquentes.

D’« Autres activées » sont exprimées librement : balade, observation, fétes locales,
photographie, calme, chant des oiseaux, vélo, barque lors de la féte des pécheurs, visite
de la Maison du Lac, cueillette de plantes sauvages et de champignons, pique-nique,



péche, sortie en famille ou entre amis, course a pied, baguage d’oiseaux, canoé, coucher
et lever du soleil, proximité de la maison ou du travail, projets pédagogiques, cadre
professionnel. Le manque de forét est souligné par un répondant.

A quelle fréquence participez-vous aux activités organisées par la réserve ?

Land’ art/ Peinture/dessin i

Méditation, yoga [l
Bain de nature/forét (Shinrin Yoku) [ENESEIEH
Observations naturalistes/scientifiques
Randonnée
Visites guidées / animation nature
Visite libre 38 24 10 14

Bunefoisparan  Munefois partrimestre  Bune fois parmois W au moins une fois par mois

Niveau de bien-étre subjectif et mode de relation a la nature

Bien-étre subjectif

Lenquéte mensuelle «Bien-étre » de conjoncture aupres des ménages (Camme) de
Ulnsee/Cepremap sert de référence pour estimer le bien-étre des visiteurs des Réserves
naturelles. Cette enquéte se base sur quatre grandes questions a savoir :

e Danslensemble, dans quelle mesure étes-vous satisfait de la vie que vous menez
actuellement ?

e Avez-vous le sentiment que ce que vous faites dans votre vie a du sens, de la
valeur ?

e Aucoursde lajournée d’hier, vous étes-vous senti heureux ?

e Aucoursde lajournée d’hier, vous étes-vous senti déprimé ?

Les visiteurs du Lac de Grand-Lieu disent étre nettement plus satisfaits de la vie
qu’ils menent actuellement avec une note de + 0.9 par rapport au sondage de référence
ce qui constitue un écart important sur ce type d’échelle.

Le sentiment que ce qu’ils font dans leur vie a du sens et d’avoir été heureux hier est
plus élevé (respectivement +0.5 et + 0.6) et le sentiment de ne pas s’étre senti déprimé
hier est légerement plus élevé (+0.3 point).



Ainsi, tous les indicateurs sont positifs, reflétant un niveau de bien-étre subjectif plus
élevé que celui de référence. A noter gue ces niveaux de bien-étre sont aussi légerement
supérieurs que ceux du sondage national RNF concernant 44 Réserves naturelles.

Ce bien-étre plus élevé peut étre lié a la composition méme de U'échantillon, en
particulier a la sur-représentation de personnes tres dipldémées, donc financierement
plus aisées. L’enjeu est donc de mettre en évidence des indices d’une contribution d’un
sentiment de contact avec la nature, que nourrissent les Réserves, a ce bien-étre
ressenti.

Note de bien-étre subjectif

Note de 0 ‘Pas du tout’ a 10 ‘completement’

. 7,5
6,9
o 7,5
Pas déprimé hier 7,3
7,2

. . , 7,5

Satisfait de la vie menée actuellement 66 7,4

. . 7,7
Sentiment de sens dans ma vie - 7,4

H réserve naturelle Lac de Grand-Lieu W44 réserves (sondage RNF) B En France (enquéte Camme)*

* La note en bleu, représente les moyennes 2023-2024 de la plate-forme « Bien-&tre » de
'enquéte de conjoncture auprés des ménages (Camme), Insee/Cepremap, qui suit les
instructions de 'OCDE.

Relation avec la nature

Pour les besoins de cette enquéte, RNF s’est appuyé sur U'indice proposé par Richardson
et al. Celui-ci repose sur six affirmations compréhensibles par un public tres large,
incluant les enfants. Chacune de ces affirmations correspond a un mode de relation
émotionnel avec la nature (sentiment d’appartenance, respect, émerveillement,
etc..). Ces modes de relation étant identifiés par la recherche comme ayant un effet sur
le sentiment de bien-étre.

Pour chacune des affirmations, les répondantes et répondants se positionnent sur une
échelle allant de « Tout a fait d’accord » a « Pas du tout d’accord », avec une position
neutre « Ni d’accord, ni pas d’accord ».

Afin de mesurer ’écart entre une conception un peu abstraite de la nature et le ressenti
en particulier dans les Réserves naturelles, les questions ont été posées deux fois : 'une



concernant «la nature » en général et U'autre fois en restreignant le champ de la nature
«dans la Réserve naturelle ».

La quasi-majorité des répondants (138 et plus sur 145) affirme étre en accord avec les
phrases suivantes :

e Jetrouve toujours que la nature est belle.

e Je traite toujours la nature avec respect.

e Etre dans la nature me rend heureux / heureuse.

e Passer dutemps dans la nature est trés important pour moi.
e Jetrouve qu'étre dans la nature est vraiment génial.

Avec une nuance, toutefois, s’il s’agit de la nature en général ou de celle dans une Réserve
naturelle. Une part des répondants trouve ailleurs que dans les Réserves des espaces
naturels accueillants, méme s’ils apprécient particuliecrement les espaces présents
dans les Réserves. Cette nuance peut aussi provenir d’un gap entre la représentation
un peu idéalisée de la nature et la réalité des espaces des Réserves, qui n'offrent pas
toujours le c6té spectaculaire etimmédiatement accessible.

Relation a la nature
Affirmation avec laquelle je suis en accord*

Nombre de répondants

140 140 140 137 138
125 130 124 e
114
106

Je trouve Jetraite toujours  Etredansle Passerdutemps Je trouve qu'étre Je me sens faire
toujoursquela lanatureavec naturemerend danslanature danslanature partie de la
nature est belle respect heureux/ esttres estvraiment nature

heureuse important pour génial
moi

H Dans la nature en général  m Dans les réserves naturelles

* Par rapport aux données brutes du sondage, les personnes répondant «Plut6t
d’accord » et « d’accord » sont considérées en accord.

Nous sommes donc en présence d’une population présentant un fort sentiment de
connexion avec la nature. Cela signifie a contrario que la communication de la
Réserve ne touche que trés peu les populations qui se sentent le moins en contact
avec la nature.



Conclusions et pistes de travail

Au regard du nombre de répondants, ce sondage a été accueilli plutot favorablement par
les personnes inscrites sur la liste de contacts de la SNPN, gestionnaire de la Réserve
naturelle nationale et par les partenaires professionnels locaux. La Réserve naturelle du
Lac de Grand-Lieu a le second taux de participation, ce qui peut attester d’'une volonté de
s’exprimer des répondants.

Ce travail met en évidence que les Réserves sont bien identifiées dans leur existence et
dans leurs missions. Pour ce public, plutoét féminin et dipldmé, la présence d’une Réserve
apporte avant tout une plus-value, et les contraintes qui 'laccompagnent sont pergues
comme légitimes.

Sous l'angle du bien-étre, les répondants se caractérisent par un niveau de bien-étre et
de contact avec la nature plus élevé que la référence nationale. Tous les indicateurs de
bien-étre (heureux hier, vie qui a du sens, pas déprimé hier, satisfait de la vie menée
actuellement) sont positifs.

Ce bien-étre plus élevé peut étre lié a la composition méme de [’échantillon, en
particulier a la sur-représentation de personnes tres dipldmées, donc financiérement
plus aisées.

Une enquéte locale détaillée, reposant sur un échantillon plus large et représentatif du
territoire, permettrait de mettre en évidence des effets de la présence des Réserves
naturelles du Lac de Grand-Lieu. Plus précisément, U'enquéte sociologie développée par
RNF sous le nom de diagnostic d’ancrage territorial pourrait nous renseigner sur les
niveaux de connaissance, d’intéréts et d’implication des acteurs sociaux et économiques
du territoire des Réserves naturelles du Lac de Grand-Lieu.



